
Curso NR 10
NR 10 Instalação Eletrica

Descrição
Conforme a NR-10, publicada na Portaria MTPS n.º 508, de 29 de abril de 2016.
Objetivos
O objetivo deste curso é atender as exigências do novo texto da Norma Regulamentadora nº 10 –
Segurança em Instalações e Serviços em Eletricidade. Conforme a NR-10, publicada na Portaria MTPS n.º
508, de 29 de abril de 2016, estabelecendo diretrizes básicas para implantação de medidas de controle e
sistemas preventivos de segurança e saúde, de forma a garantir a segurança dos trabalhadores que direta
ou indiretamente interagem em instalações elétricas e serviços com eletricidade.
Temário
Conteúdo programático teórico: Inflamáveis: características, propriedades, perigos e riscos; Controles
coletivo e individual para trabalhos com inflamáveis; Fontes de ignição e seu controle; Proteção contra
incêndio com inflamáveis; Procedimentos em situações de emergência com inflamáveis; Estudo da Norma
Regulamentadora Nº 20; Metodologias de Análise de Riscos: conceitos e exercícios práticos; Permissão
para Trabalho com Inflamáveis; Acidentes com inflamáveis: análise de causas e medidas preventivas;
Planejamento de Resposta a emergências com inflamáveis; Conteúdo programático prático:
Conhecimentos e utilização dos sistemas de segurança contra incêndio com inflamáveis.
Metodologia
Teórico prático
Público Alvo
Publico em Geral trabalhadores
Carga Horária
40 horas (30 horas teóricas e 10 horas práticas)



Validade
2 anos


