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NR 10 Instalagao Eletrica

Descricao

Conforme a NR-10, publicada na Portaria MTPS n.2 508, de 29 de abril de 2016.

Objetivos

O objetivo deste curso é atender as exigéncias do novo texto da Norma Regulamentadora n? 10 -
Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade. Conforme a NR-10, publicada na Portaria MTPS n.2
508, de 29 de abril de 2016, estabelecendo diretrizes basicas para implantacao de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranca e salde, de forma a garantir a seguranca dos trabalhadores que direta
ou indiretamente interagem em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Temario

Conteldo programatico tedrico: Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos; Controles
coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis; Fontes de ignicao e seu controle; Protecao contra
incéndio com inflamaveis; Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis; Estudo da Norma
Regulamentadora N 20; Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos; Permissdo
para Trabalho com Inflamaveis; Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias com inflamaveis; Conteldo programatico pratico:
Conhecimentos e utilizacdao dos sistemas de seguranca contra incéndio com inflamaveis.

Metodologia

Tebrico pratico

Publico Alvo

Publico em Geral trabalhadores

Carga Horaria

40 horas (30 horas tedricas e 10 horas praticas)



Validade
2 anos



