
Espaço Confinado - Trabalhadores Autorizados
NR-33 Espaços Confinados

Descrição
O Curso de trabalhadores/vigias é destinado para todos os trabalhadores que executem qualquer atividade
dentro de espaço confinado conforme determina a NR 33 item 33.3.5.4.
Objetivos
Ao final do curso deverá ter conhecimento em uso de equipamentos, interpretação de Permissão de
Entrada e Trabalho (PET).
Temário
a) definições; b) reconhecimento, avaliação e controle de riscos; c) funcionamento de equipamentos
utilizados; d) procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho; e e) noções de resgate e
primeiros socorros.
Metodologia
Teórico / Prático A quantidade de alunos será limitada a 10 alunos por instrutor, não devendo ultrapassar a
20 alunos por turma, devido a complexidade do treinamento prático. A forma de avaliação será através de
prova escrita e análise do desenvolvimento da prática, devendo o aluno atingir média 8 no final do
treinamento.
Público Alvo
Profissionais da saúde, estudantes de cursos técnicos, acadêmicos de cursos na área da saúde e
segurança, engenheiros, técnicos de segurança do trabalho e outras áreas afins, bem como trabalhadores
do comércio e da indústria, com capacitação prévia ou não, devendo ter 18 anos ou mais e ser
alfabetizado, deve possuir aptidão física e mental.
Carga Horária
16 horas (8 horas teóricas e 8 horas práticas)
Validade
1 anos


