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Trabalho em Altura - Béasico
NR 35 -Trabalho em Altura

Descricao

O Curso Basico é destinado para todos os trabalhadores que executem qualquer atividade acima de 2 m
de altura conforme determina a NR 35 item 35.3.2.

Objetivos

O Curso Basico é destinado para todos os trabalhadores que executem qualquer atividade acima de 2 m
de altura conforme determina a NR 35 item 35.3.2.

Conteudo

Formacao 8 Horas sendo 4 horas de teoria e 4 Horas de pratica. Renovacao 8 Horas - Conforme NR 35 a
cada 2 anos

Temario

-Normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em altura; -Andlise de Risco e condicdes impeditivas;
-Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle; -Sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecao coletiva; -Equipamentos de Protecdo Individual para trabalho
em altura: selec¢do, inspecao, conservacao e limitacao de uso; -Acidentes tipicos em trabalhos em altura;
-Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de resgate e de primeiros socorros
(Basico); -Identificacao da Emergéncia; -Avaliacao tedrica e pratica;

Metodologia

A quantidade de alunos sera limitada a 10 alunos por instrutor, nao devendo ultrapassar a 20 alunos por
turma, devido a complexidade do treinamento pratico. A forma de avaliacao sera através de prova escrita
e analise do desenvolvimento da pratica, devendo o aluno atingir média 8 no final do treinamento.
Publico Alvo

Profissionais da salde, estudantes de cursos técnicos, académicos de cursos na area da salde e
seguranca, engenheiros, técnicos de seguranca do trabalho e outras areas afins, bem como trabalhadores
do comércio e da inddstria, com capacitacdo prévia ou nao, devendo ter 18 anos ou mais e ser
alfabetizado.

Material Didatico

Sala para treinamento, equipamentos multimidia, apostila, e materiais para as aulas praticas em geral.
Certificacado

CTILSB

Incluido

Certificado e Credencial CTILSB.

Informacbes

Pelos fone (51) 989291549 ou cursos@ctilsb.com.

Carga Horaria

8 horas (4 horas tedricas e 4 horas praticas)

Validade

2 anos



